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Soy Psicóloga General Sanitaria,  orientación Cognitivo Conductual. Con más de 23 años 

de experiencia. Mi ámbito de trabajo lo desarrollo con adultos y parejas. 

Desempeño mi trabajo desde la profesionalidad y una buena formación continuada.  

Tengo gran experiencia en el área de la Psicología Clínica con Adultos, abordando 

fundamentalmente trastornos Psicológicos: Depresión, Ansiedad, Problemas de pareja.  

Desarrollo en Autoestima, Asertividad y Habilidades Sociales.  

El hecho de ser Licenciada y Doctora en Medicina complementa mi formación de 

Psicóloga  y añade un plus para mis pacientes ya que me proporciona una visión más 

global de los trastornos del paciente. Además  puedo  supervisar el manejo de la 

medicación en el caso de que estén en tratamiento farmacológico.  

También compatibilizo mi desempeño de Psicóloga con la formación académica de 

futuros Máster en Psicología Clínica, formando parte del profesorado del Instituto 

Europeo de Psicología Aplicada; Lo cual me obliga a estar en continuo reciclaje y al tanto 

de todos los avances  en el ámbito de la Psicología. 

 

FORMACION 

1984. Título de Licenciada en Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina de Granada  

1989. Título: Grado de Doctor en Medicina.  Calificación: “Apto cum laude” 

1997. Título: Licenciado en Psicología. Facultad de Psicología de Granada 

1998-2000. Master Internacional en Psicología clínica y de la salud. Organizado por la 

Asociación Española de Psicología Conductual. 

2014. Curso formación de Terapeutas de Pareja, Instituto Superior de Psicología Clínica 

y de la Salud. Instituto Superior de Psicología Clínica y de la Salud. 

2015. Curso aplicado sobre terapia de parejas.  

2000 -2015. Profesora externa de los alumnos  del Practicum de la Facultad de Psicología 

de Granada desde el 2000 – 2015. 

 

ESPECIALIDADES:  

Depresión.  

Ansiedad (Trastorno de pánico, Agorafobia, Fobia social, Trastornos obsesivo 

compulsivo). 

Problemas de Pareja. 

Control de emociones. 

Desarrollo de Autoestima y habilidades sociales.  

Trastornos Alimentación. 

Adicciones a nuevas Tecnologías, Ludopatía. 

Trastornos de Personalidad, Trastornos psicóticos. 

Miedo a los exámenes, Miedo a hablar en público.  

 

TERAPIAS:  

Cognitivo conductual  

Terapia de Aceptación y Compromiso, (ACT) 

Terapia de parejas.  

 

 

 
 


