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Socia Fundadora IEPA Psicólogos. Licenciada en Psicología por la Universidad de Granada, 

Máster en Psicología Infanto-Juvenil y Máster en Psicología Clínica y de la Salud por la 

Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC). Psicóloga General Sanitaria, y  

Especialista en Psicología Educativa por el COPAO, y  Posee el Certificado Europeo de 

Psicología (EUROPSY)  

Actualmente es Directora de Formación en Psicología Infanto-juvenil en IEPA, European 

Institute of Applied Psychology. Docente y tutora de prácticas en el Máster en Psicología 

Infanto-Juvenil y en Psicología Clínica. Profesora externa del Prácticum de la Facultad de 

Psicología de Granada desde el 2000 hasta el 2020.  

Con 25 años de experiencia en consulta privada,  actualmente en IEPA-Psicólogos, donde 

trabaja con niños, adolescentes y adultos, desde el modelo cognitivo- conductual y terapias de 

tercera generación,  habiéndose especializado en los siguientes trastornos: 

 Problemas de conducta (niños/adolescentes que no respetan límites, rabietas, problemas con 

los estudios, adolescentes difíciles,..Depresión, ansiedad por separación, ansiedad ante los 

exámenes, miedos y fobias infantiles.  Regulación emocional, baja tolerancia a la frustración, 

baja autoestima, habilidades sociales, timidez… 

En adultos trabaja con trastornos de ansiedad, (ansiedad generalizada, trastorno de pánico, 

agorafobia,  obsesivo-compulsivo), Fobias específica, Miedo a los exámenes, Fobia social,... 

Depresión, habilidades sociales, autoestima.,  

 Otras áreas de especialización son:  El asesoramiento y orientación a padres, facilitándoles 

herramientas y recursos para manejar de forma adecuada las relaciones con sus hijos y los 

problemas que puedan tener en determinados periodos evolutivos, dándoles información 

sobre aquellos comportamientos que son normales a determinadas edades y los que pasan a 

ser patológicos, especialmente en etapas más complejas como la adolescencia y pre-

adolescencia. 

Evaluaciones Psicopedagógicas: Con el fin de detectar dificultades de aprendizaje, Altas 

capacidades, o una madurez mayor en relación a la edad. Lo que nos permite analizar, la 

conducta del niño para establecer los recursos y medidas más adecuadas. 

TERAPIAS: Terapia Cognitivo conductual, Terapia de Aceptación y Compromiso, (ACT), Terapia 

Familiar, Terapia centrada en las Emociones. 

 

 


